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Mot du Président SMA

Chers amis ;

Le 5° congrés national et déja la premiére table ronde
regroupant plus de 800 patients, tel est le bilan de notre
activité arthroscopique nationale. Nous ne pouvons que nous
réjouir des étapes franchis. Certes le chemin est encore long
mais nous pouvons affirmer que nos objectifs sont validés de

Y
/

fagon sereine et pérenne. En effet, si I’activité arthroscopique était réalisée
uniquement dans quelque centres il y a peu d’année, actuellement beaucoup de
collégues se sont intéressés de prés a ces techniques opératoires. Ceci est
tributaire de plusieurs éléments.

D’abord I’organisation des congres de la Société Marocaine d’ Arthroscopie .A
ce titre je voudrais féliciter les précédents bureaux de notre société qui ont su
insuffler a ces congrés la dynamique nécessaire pour une réussite certaine. Au
cours de ces congrés nos confréres ont pu cotoyer des spécialistes hautement
qualifiés qui nous ont transmit leurs expériences et surtout leur passion pour
cette discipline. Ces congrés ont eu pour objectif de guider des collégues
débutant dans cette discipline, leur assurant une confiance et une compétence
leur permettant de prendre en charge leurs patients dans de meilleures
conditions. C’est ainsi que nous avons pu observer des collégues instaurant une
conduite bien pertinente vis-a-vis des patients relevant d’un traitement par
arthroscopie. Bien plus certains collégues ont pu réaliser des techniques dignes
des grands centres en suivant, bien sur, une courbe d’apprentissage réguliére et
encadrée par des avis de spécialistes contactés lors des congrés SMA.

Un autre ¢lément qui a contribué a la généralisation de 1’activité arthroscopique
nationale est probablement, [’organisation du Dipléme Universitaire
d’arthroscopie chirurgicale au MAROC simultanément & Rabat et a
Casablanca. La premiére promotion de ces D.U. qui a regroupé une
quarantaine de confréres est arrivée a son terme. Nos collégues ont pu acquérir
les éléments nécessaires afin de peaufiner leurs expériences et surtout ils ont
été tenu de réaliser, en peu de temps, un certains nombre de gestes
arthroscopiques afin de valider leur dipléme. Il est certain que ces diplémes
seront amenés a étre améliorés du point de vue organisation aussi bien matériel
que pédagogique. A ce propos, la participation pédagogique des collegues
marocains sera encore plus importante. En effet, le quart des enseignants du
prochain D.U. seront marocains et leur nombre ne cessera d’augmenter jusqu’a
ce que tout I’enseignement soit assuré par des collégues marocains. Concernant
ces D.U. et ces congres, je voudrais saluer et remercier vivement nos collégues
de la Société Francaise d’ Arthroscopie qui ont fait preuve d’un soutien et d’une
abnégation sans précédent. En effet, ces collégues n’ont jamais hésité a quitter
leurs occupations familiales et professionnelles pour faire le déplacement chez
nous afin de nous assurer des conférences hautement intéressantes nous faisons
part de leurs riches expériences.



Mot du Président SMA

Un autre élément non négligeable pour ’expansion de ’activité arthroscopique
dans notre pays est la volonté d’apprentissage des colleégues en témoin leur
présence aussi bien lors des congrés que dans le D.U. Cette volonté est motivée
par le souhait de dispenser les soins les plus performants aux patients
marocains.

Notre passé récent est riche d’enseignement, mais nous devons ceuvrer encore
plus afin que notre courbe d’apprentissage soit constante et englobe beaucoup
de technique non encore généralisée dans notre pays. C’est pour cela que nos
congrés se doivent d’étre axés sur des techniques peu ou pas connues des
confréres.

Nous espérons qu’un jour nous pourrons organiser des congrés comportant
plusieurs tables rondes nationales sur des sujets d’actualités ce qui nous
permettra d’instaurer des protocoles thérapeutiques a 1’instar de ce qui se fait a
I’étranger et afin de nous permettre de défendre notre spécialité auprés des
autorités.

Je suis sur qu’avec la volonté et le soutien de tous les collégues nous pourrons
atteindre ce but qui est la généralisation du traitement par arthroscopie de nos
patients.

Je remercie nos partenaires dans notre formation continue a savoir les maisons
de matériels et les laboratoires qui nous soutiennent toujours dans nos activités
scientifiques.

BON CONGRES A TOUS

PR. MS. Berrada
Président SMA



Mot du Président du Congrés

Chers collégues, chers amis,
e =
=

La SMA organise cette année son 5éme Congrés National. C’est avec
un grand plaisir que je souhaite la bienvenue a tous les collégues
venus de toutes les régions du Maroc et a tous nos invités
internationaux.

Ce congrés, pour répondre a I’attente d’un grand nombre de collégues, se caractérise par
certains aspects particuliers.

Le premier est qu’il était temps de faire un bilan national sur notre activité
arthroscopique concernant les 1ésions méniscales isolées. C’est ainsi qu’une table ronde
national sur le sujet a été organisée impliquant tous les centres hospitaliers ainsi que des
centres privés et a été couplée a une conférence sur le devenir a trés long terme de ces
lésions. Cette étude va nous permettre de mieux cerner les indications posées, les gestes
réalisés et surtout le devenir des patients opérés. L’objectif étant d’établir un protocole
consensuel vis-a-vis de ces Iésions. Ceci est d’autant plus important que 1’arthroscopie
au Maroc, qui était il n’y a pas encore longtemps cantonnée a quelques services
spécialisés, s’est depuis largement diffusée grace a la formation continue organisée par
la SMA a travers notamment la live surgery et les DU d’arthroscopie avec leur volet
d’apprentissage pratique.

Le deuxiéme aspect particulier est qu’il est également apparu la nécessité de mettre en
valeur et de développer I’arthroscopie du membre supérieur. L’arthroscopie de 1’épaule
ayant déja fait I’objet de travaux dans les précédents congrés, cette année le programme
est axé sur I’arthroscopie du coude et du poignet. C’est ainsi qu’une matinée de live
surgery sera consacrée a l’arthroscopie du poignet et que plusieurs conférences
porteront sur I’arthroscopie du coude. Cela va permettre de stimuler les vocations et de
se familiariser avec cet aspect de I’arthroscopie encore a ses débuts au Maroc.

Une autre caractéristique de ce congres est la grande participation de nos collegues de la
SFA qui ont toujours soutenu et accompagné la SMA depuis sa création aussi bien dans
ses congres que dans son programme de formation continue. Je tiens a leur exprimer, en
mon nom et aux noms de tous les collégues, nos vifs remerciements.

Nous remercions également la Société Saoudienne d’Arthroscopie qui est représentée
parmi nous par un éminent conférencier en la personne de son Secrétaire Général.

Nous remercions également la Société Espagnole d’Arthroscopie qui est représentée
parmi nous par deux éminents conférenciers en sachant que certains centres espagnols
ont joué un role fondamental dans le démarrage de 1’arthroscopie au Maroc.

Je voudrais enfin remercier le Bureau de la SMA et son Président Monsieur le Pr. M. S.
Berrada de m’avoir fait I’insigne honneur de présider cette grande manifestation
scientifique. Toutes mes félicitations vont également au comité d’organisation et au
comité scientifique pour I’excellent travail fournis et la qualité de ce congres.

Je termine en souhaitant & tous les participants un excellent congrés et un agréable
séjour a Fes, la plus ancienne des villes impériales du Maroc.

Pr.Said Wahbi



Présentation de la SMA

Président d’honneur
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Président Sortant
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Secrétaire Général
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Trésorier Général
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Conseiller
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Vice-président
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Secrétaire Général Adjoint
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Conseiller



Programme

Vendredi 25 Février 2011

14h00 : Inscription sur place

14h30 : Conférence 1
Pertes de substance cartilagineuse du genou C. Hulet
Modérateurs: MS. Berrada, S. Wahbi, M. Moujtahid

15h00 : Communications libres

Modérateurs: B. Sennoune, F. Ismael

C1 Acromioplastie par voie arthroscopique (26 cas)
BT. Kouevidjin, MB. Bakriga, M. Louraoui, F. Ismael, M. El Yaacoubi
Service TR-OR CHU Ibn Sina Rabat, Maroc

C2 Etude préliminaire du traitement endoscopique du syndrome du canal carpien
utilisant un nouvel ancillaire économique

Y. El Andaloussi, F. Bennani, A. Zaidane, Y. Azagui, A. Belmoubarik, R. Ait Mouha, K. Ahed,

AR. Haddoun, M. Ouarab

Service de Chirurgie Orthopédique, Aile 4, CHU Ibn Rochd, Casablanca, Maroc

C3 Neurolyse du nerf median (10 cas)
O.Dahmani, A.Bouziyan, A.Mechachat, M.Elidrissi, M.Shimi, A.Elibrahimi, A.Daoudi, A.EImrini
Service de Chirurgie Ostéo-Articulaire (B4) CHU HASSAN I, Fes, Maroc

C4 Les sutures méniscales selon la technique out-in (35 cas)

A. Bouzidi, M. Arssi, H. Gouram, T. Toua, N. Elkoumiti, K. Ezaidi, A. Hilla, J. Hassoun, S. Fnini,
A. Largab

Service de traumatologie orthopédie (32), CHU Ibn Rochd, Casablanca, Maroc

C5 Principes et résultats de 38 ligamentoplasties du croisé antérieur en utilisant
un seul tendon ischio-jambier avec la technique TLS

N.Alidrissi*, M.Eljamri**, M.Moustaine*, M.Kharmaz*, M.Mahfoud*, A. Elbardouni*, MS.Berrada*,
M.ElYaacoubi*

**Centre hospitalier de Sélestat, France

*Service de Traumatologie - Orthopédie, CHU Ibn Sina, Rabat, Maroc

C6 Résultat de reconstruction arthroscopique du LCA avec le ligament
rotulien : avec un recul minimum de 10 ans

H. EImoataz billah, B. lebel, G. Burdin, B. Locker, C. Hulet

Département d’orthopédie CHU de Caen, France

C7 Traitement chirurgical des fractures du plateau tibial assisté par arthroscopie
(20 cas)

A. Bennani, B. Chbani, F. Amar, S. Aimoubaker, K. Lahrach, A. Marzouki, F. Boutayeb

Service de TR-OR A, CHU Hassan Il Fés, Maroc

Service TR-OR, CH Licien Hussel, Vienne, France

C8 Conflit antérieur de la cheville chez le sportif (séquelles d’entorse de la
cheville 25 cas)

A. Bouzidi, M. Arssi, H.Gouram, K. Ezzaidi, C. Ngamai, A. Hilla, J. Hassoun, A. Garch, A. Largab
Service de traumatologie orthopédie (32), CHU Ibn Rochd, Casablanca, Maroc



Programme

16h00 : Pause Café
16h30 : Table Ronde

Les Iésions méniscales isolées
Modérateurs : M. Rafai, F. Boutayeb

- Introduction M. Rafai
- Anatomie arthroscopique EH. Kasmaoui
- Présentation de la série S. Fnini
- Examen Clinique, quel test? F. Ismael
- Imagerie A. EL Bardouni
- Traitement
Installation et voie d’abord B. Sennoune
Bilan lésionel A. Largab
Conduite thérapeutique
Ménisectomie AR. Haddoun
Sutures méniscales M. Arssi
- Suites Opératoires - complications A. EL Mrini
- Résultats cliniques M. Latifi
- Synthése - Conclusion F. Boutayeb

(Tous nos remerciements a tous les participants a la Table Ronde particulierement, H. Gourram,
S. Ghrib, A. Rafaoui, Y. Benjeddi)

18h00 : Conférence 2
Devenir du genou 20 ans aprés une ménisectomie sur un
genou sans lésions du LCA C. Hulet
Modérateurs: A. El Bardouni, J. Hassoun

18h30 : Conférence 3
Les complications de la chirurgie du LCA, R. Cugat
Modérateurs: A. Ismael, R. Khalid

19h00 : Inauguration Officielle

20h00 : Diner de Gala

‘Restaurant Marocain de I’Hotel Jnane Palace’



Programme

Samedi 26 Février 2011

08h30 : « Live Surgery » Faculté de Médecine et de Pharmacie de
Fés : Arthroscopie du Poignet C. Dumontier

*Transfert par Autocar de I'H6tel Jnane Palace a La Faculté
13h00 : Déjeuner (Hbtel Jnane Palace)
14h30 : Conférence 4
Anatomie arthroscopique du coude JB. Courroy
Modérateurs: AR. Haddoun, M. Rahmi
15h00 : Conférence 5
Indication de I'arthroscopie du coude JB. Courroy
Modérateurs: F. Boutayeb, M. Latifi
15h30 : Conférence 6
Place de I'arthroscopie du coude dans les Iésions
microtraumatiques du sportif F. Kelberine
Modérateurs: A. EL Mrini, M. Kharmaz
16h00 : Pause Café
16h30 : Conférence 7
Reconstruction par double faisceau du L.C.A JF. Potel
Modérateurs: M. Arssi, M. EL Ouadghiri
17h00 : Conférence 8
Réparation du L.C.A par DIDT M. Arssi
Modérateurs: M. Rafai, A. Lahlou
17h30 : Conférence 9
Instabilités du poignet C. Dumontier

Modérateurs: A. Largab, M. El Yaacoubi



Programme

18h00 : Conférence 10
Arthroscopie du canal carpien C. Dumontier
Modérateurs: S. Fnini, A. Bensaid
18h30 : Discussion posters
Modérateurs: H. Ouaritini, O. Lamrani, M. Trafeh
19h00 : Assemblée Générale

20h00 : Cléture du congres



P1

Echecs anatomiques des reconstructions arthroscopiques du ligament croise
anterieur (LCA) (5 CAS)

Ch. Kardali, S. Ghrib, A. Charaf-Eddine, M. Rahmi, A. Garch, A. Largab

Service de Traumatologie-Orthopédie des Urgences (Pavillon 32) CHU Ibn Rochd, Casablanca

P2

Arthroscopie du coude (2 cas)

H.Gourram, T.Tarik, M.Arssi, K. Ngamai, N.Elkoumyti, J.Hassoun, A.Largab
Service de traumatologie-orthopédie (P32) CHU Ibn Rochd Casablanca, Maroc

P3

Fracture de larotule aprées reconstruction du LCA selon Kenneth- Jones (3 cas)
N. Elkoumiti, K. Ngamai, T. Toua, K. Hosni, M. Arssi, J. Hassoun, A. Largab

Service de traumato-orthopédie des urgences (P32) CHU Ibn Rochd — Casablanca

P4

Rupture simultanée du ligament croisé antérieur et du tendon rotulien (2 cas)

N. Elkoumiti, H. Gourram, K. Ngamai, T. Toua, A. Bouzidi, M. Arssi, J. Hassoun, A. Largab
Service de traumato-orthopédie des urgences (P32) CHU Ibn Rochd-Casablanca

P5

Le cyclope syndrome (2 cas)

Y. Benjeddi, M. Sirrajelhak, I. Ouiddar, A. Messoudi, M. Rahmi, S. Fnini, A. Largab
Service de traumato-orthopédie (P32), CHU Ibn Rochd, Casablanca

P6

Lésions du ménisque discoide de I’adulte

H. Zejjari, T. Cherrad, H. Kasmaoui, M. Chakoura, K. Rachid

Service de chirurgie orthopédique et traumatologie de I'hopital militaire Moulay Ismail de Meknés

P7 Traitement arthroscopique des conflits antérieurs osseux de cheville
H. Zejjari, T. Cherrad, H. Kasmaoui, M. Chakoura, K. Rachid
Service de chirurgie orthopédique et traumatologie de I'hopital militaire Moulay Ismail de Meknés

P8 Traitement arthroscopique du Kyste méniscal externe du genou (10 cas)
T. Cherrad, H. Zejjari, H. Kasmaoui, M. Chakoura, K. Rachid
Service de chirurgie orthopédique et traumatologique de I’hépital militaire Moulay Ismail Meknés

P9 Rupture simultanée du tendon rotulien et du LCA (1 Cas)

Y. Quchrif, F. Dlimi, H. Ait Benali, F. Ismael, A. Lahlou, M. Elouadghir, MS. Berrada, M. Mahfoud,
M. Elyacoubi

Service TR-OR CHU Ibn SINA Rabat

P10 Ostéochondrite du genou traitée par mosaicoplastie (4 cas)
L. Traore, I. Elouakili, F. Ismael A. EL Bardouni, M. Karmaz, M. El Yaacoubi
Service TR-OR CHU Ibn SINA Rabat

P11

La ligamentoplastie de Kenneth-Jones sous arthroscopie

H. Gourram, K. Ngamai, M. Arssi, T. Tarik, N. Elkoumyti, A. Hilla, J. Hassoun, A. Largab
Service de traumatologie-orthopédie (P32) CHU Ibn Rochd Casablanca, Maroc



P12

La dégénérescence mucoide du ligament croise antérieur (7 cas)

A.Messoudi, S. Fnini, Y. Benjeddi, M. Sirajelhak, M. Rafai, M. Arssi, A. Largab

Service de chirurgie orthopédique et Traumatologique (P32) CHU Ibn Rochd - Casablanca

P13

Chondromatose du genou (20 cas)

K. Ngamai, T. Toua, H. Gouram, S. Fnini, M. Arssi, A. Largab
Service de Traumatologie-Orthopédie P32 Casablanca

P14

Synovite villonodulaire du genou : synovectomie sous arthroscopie

A. Rafaoui, A. Messoudi, S. Ghrib, I. Moustamsik, M. Rafai, M. Arssi, A. Largab
Service de Traumatologie-Orthopédie (Pavillon 32), CHU Ibn Rochd, Casablanca

P15

Traitements des plicas synoviaux par I’arthroscopie (40 cas)

A. Bouzidi, M. Arssi, K. Ezzaidi, T. Toua, N. Elkoumiti, K. Houssni, M. Rahmi, J. Hassoun, A. Largab
Service de traumatologie orthopédie (32), CHU Ibn Rochd, Casablanca

P16

La ligamentoplastie de Kenneth Jones sous arthroscopie (17 cas)

M. El idrissi, H. Mahdane, M. Azerkane H. Boussakri, M. Shimi, A. Elibrahimi, A. Elmrini
Service de chirurgie ostéoarticulaire B4, CHU Hassan I, Fes

P17

Le traitement arthroscopique du conflit antérieur de la cheville (3 observations)
M. El idrissi, S. Bensaad, A. Mechchat, H. Abid, M. Shimi, A. Elibrahimi, A. Elmrini
Service de chirurgie ostéoarticulaire B4, CHU Hassan Il, Fes

P18

Lésions cartilagineuse du déme astragalien chez le sportif (20 cas)

A. Bouzidi, M. Arssi, M. Rahmi, T. Toua, N. Elkoumiti, K. Houssni, J. Hassoun, S. Fnini, A. Largab
Service de traumatologie orthopédie (32), CHU Ibn Rochd, Casablanca

P19

Traitement arthroscopique des fractures du plateau tibial (11 cas)

H. Mahdane, M. Elidrissi, H. boussakri, S. Bensaad, O. Dahmani, M. Shimi, A. El
Ibrahimi, A. Daoudi, A. Elmrini

Service de chirurgie ostéoarticulaire B4, CHU Hassan Il, Fés

P20

Neurolyse du nerf médian au poignet selon la technique endoscopique a deux voies: (30 cas)
S. Ghrib, A. Veilpicard, L. Deabreu, L. Florescou. F. Aubart

Service de traumatologie orthopédie Hopital Simone veil Paris France

P21

Traitement arthroscopique de I’epicondylite : a propos de 5 cas et revue de litterature
FZ. Dahmi, M. Moujtahid, N. Touil, P. Métais, JB. Cassio, M. Nechad, M. Ouarab

Service de traumatologie et chirurgie orthopédique, Aile 4, CHU Ibn Rochd, Casablanca

P22

Place de I'arthroscopie dans le traitement des kystes arthrosynoviaux du poignet: (30 cas)
FZ. Dahmi, JD. Stussi, M. Moujtahid, N. Touil, M. Nechad, M. Ouarab

Service de traumatologie et chirurgie orthopédique, Aile 4, CHU Ibn Rochd, Casablanca



Informations pratiques

eme

Adresse du congrés : 57 congrés SMA
Hotel Jnane Palace — Fés
Av. Ahmed Chaouki
Tél.: +212 5356522 30
+212 53565 39 65
Fax: +2125 3565 19 17

Secrétariat du congres : Amina +212 6 61 44 09 65
B. Sennoune + 212 6 61 14 05 24

Inscription sur place:
-Vendredi 25 Février 2011 de 13h00 a 18h30
- Samedi 26 Février 2011 de 10h00 a 13h00

Chirurgie « Live » : Transfert par autocar a la faculté le samedi 26
Février a 07h30 de I’hétel Jnane Palace.

Les orateurs sont priés de déposer le support informatique de leur
présentation au moins 24h a I'avance au secrétariat du congreés.

Les attestations de présence sont disponibles dans les cartables.

Les attestations de participation pour les conférenciers, les
communications orales et les posters sont disponibles au
secrétariat du congres.

Durant le congres, le port de badge est obligatoire pour I’accés a la
salle de conférence et au hall d’exposition.

Pour le déjeuner et le diner de Gala la présentation de I'invitation est
obligatoire (disponible dans les cartables)



Inscription Congreés

Modalités d’inscription :
< Inscription par courrier, courriel, Fax : envoyer le bulletin
d’inscription (dGment rempli, avec le justificatif du réglement, au
siege de la SMA
< Inscription sur place
- Vendredi : 13h00 a 18h30
- Samedi :10h00 a 13h00

Droits d’inscription :

Membre 1000 Dhs
Non membre et Membre

non ajour 1200 Dhs
Résident 700 Dhs
Accompagnant 700 Dhs

L’inscription au congrés donne droit a :

@ Pour les congressistes et les résidents
- Sacoche congressistes
- Programme
- Acceés salle de conférence et hall d’exposition
- 1 Déjeuner et 3 pauses café
- 1 Diner de Gala

& Pour les accompagnants
- Acces hall d’exposition
- 1 Déjeuner et 3 pauses café
- 1 Diner de Gala

Réeglement
= Par virement bancaire :
RIB SMA
Banque : Crédit du Maroc Rabat Bin El Ouidane- Agdal
Compte n°: 021 810 0000178015095782 71

= Par chéque libellé a I'ordre de la SMA (a envoyer par courrier)



Hébergement

Modalités de réservation :

Réservation par courrier, Email ou fax

Ariane Tours

Email : arianetours@menara.ma
Tél:+212375564456 Fax:+ 212537564156
Centre commercial Label Vie, Av. Annakhil,

Hay Ryad, 10000, Rabat, MAROC

Contact durant le congres Abdelilah Gsm : + 212 6 60 13 45 76
+212 6 6597 73 89

Tarifs :
Chambre single Chambre double
BB 2] =]
Hotel Jnane Palace 1000 dh / Nuitée | 1300 dh / Nuitée
Lieu du congrés

Reglement :
Par virement bancaire
RIB Ariane Tours
Banqgue Crédit du Maroc Rabat Souissi
Compte N°: 0218 10 0000 069 030 142 131 34
SWIFT: CDMAMAMC

Par chéque libellé a lordre d’Ariane Tours (& envoyer par
courrier)


mailto:arianetours@menara.ma

Coordonnées Importantes

Site du congres

www.smarthroscopie.com
Vous trouverez sur le site toutes informations et coordonnées nécessaires

Secrétariat du congrés / Inscription

Amina
Courriel : smarthroscopie@yahoo.fr
Tél: +212 6 61 44 09 65
Fax :+ 2125 37 77 98 04
23, Avenue Bin El Ouidane Apprt N°17, Agdal Rabat - Maroc

Hébergement

Ariane Tours
Courriel : ariane-congres@menara.ma
Tél:+212375564456 GSM:+21266013 4576
Fax:+ 21253756 41 56
Centre commercial Label Vie, Av. Annakhil,
Hay Ryad, 10000, Rabat, Maroc



http://www.smarthroscopie.com/
mailto:ariane-congres@menara.ma

Remerciements

Nous tenons a remercier les laboratoires et les
maisons de matériel pour leur participation a
IPorganisation du 5eme congres National
d’Arthroscopie.
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